Bai 32. Bénh truyén nhiém va mién dich
I. BENH TRUYEN NHIEM

1. Nhitng van dé chung vé bénh truyén nhiém

- Khai niém: Bénh truyén nhiém Ia bénh lay lan tir c& thé ndy sang cé thé khac.

- Tac nhan gay bénh da dang: Virut, vi khuan, nam, dong vat nguyén sinh. ..
- biéu kién gay bénh: Hoi du 3 diéu:

+ Doc luc (kha nang gay bénh).

+ S6 lwong nhiém du lon.

+ Con duong xam nhap thich hop.

2. Phwong thirc |3y truyén
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- Truyén ngang:

+ Qua sol khi (hd hap): Cac giot keo nho vi sinh vt bay trong khong khi, ban ra khi ho
hay hit hoi.

+ Qua duodng tiéu hoa: Vi sinh vat tir phan vao co thé qua thuc an hay nudc udng bi

nhiém.

+ Qua tiép xc truc tiép, qua vét thuong, qua quan hé tinh duc, hén nhau hodc qua dd

dung hang ngay.
+ Qua dong vat cin hoic cbn tring can.

- Truyén doc: tir me truyén sang con qua nhau thai, nhiém khi sinh né hoac qua sita me

— céc triéu chimg viém hay dau xuat hién sau mét thoi gian t bénh.

3. Céc bénh truyén nhiém thwong gip do virut
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- Bénh dwong ho hap: Lay truyén qua sol khi, 90% la do virut nhu viém phoi, viém phé

quan, cam lanh, viém hong, viém duong hd hap cap (SARS), cum. ..

- Bénh dwong tiéu hda: Virut xam nhap qua miéng, gay cac bénh nhu viém gan, quai bi,

tiéu chay, viém da day — rudt...

- Bénh hé than kinh: Virut vao co thé qua hd hap, tiéu hoa, niéu... gay bénh viém nio,

viém mang ndo, bai liét, bénh dai...

- Bénh lay qua dwong sinh duc: HIV, hecpet, viém gan B...

- Bénh da: Lay qua hd hap, qua tiép xuc, nhu cac bénh d¢au mia, mun com, soi. ..
I1. MIEN DICH

- Mién dich 12 kha nang tu bao vé dic biét cia co thé chdng lai cac tac nhan gay bénh khi

chlng xam nhép vao co thé.
1. Mién dich khéng dic hiéu

- Khai niém: La loai mién dich tu nhién mang tinh bam sinh, khong doi hoi phai c6 tiép

xuc vai khang nguyeén.

- Co ché: Ngan can khdng cho vi sinh vat xam nhap vao co thé bang c4c yéu té bao veé tu

nhién cua co thé nhu da, niém mac, nhung mao dudng hd hap, nuéc mat...
- Vai tro: Tiéu diét cac vi sinh vat xam nhap (thuc bao, tiét dich pha huy).
2. Mién dich dic hiéu

- Xay ra khi c6 khang nguyén xam nhap, gém 2 loai:

a) Mién dich thé dich

- Phuong thirc mién dich: Co thé san xuat ra khang thé dic hiéu.

- Co ché tac dong: Khang nguyén phan tmg dic hiéu véi khang thé — khang nguyén
khong hoat dong duoc.

b) Mién dich té bao



- Phuong thirc mién dich: C6 su tham gia cta c4c té bao T doc.

- Co ché tac dong: Té bao T dac tiét protéin doc 1am tan té bao nhidm khién virut khdng

nhan 1én duoc.

3. Phong chéng bénh truyén nhiém
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dé dugc canh bao nguy co lay nhiém COVID-19

Hay giir an toan cho Ban va Chung ta trudc dai dich COVID-19

- Dung khéng sinh thich hop, khéng lam dung thudc.
- Tiém vacxin phong ngtra.
- Gitr gin vé sinh c& nhan va cong dong.

- Kiém soét vat trung gian truyén bénh nhu rudi, mudi, ve, vat nudi. ..



